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Fogdhyttan dr ett HVB-hem i naturskdn och lantlig miljé strax utanfér
Filipstad. Vi har varit ett behandlingshem sedan 1970-talet och erbjuder
idag ett brett KBT-baserat behandlingsprogram. Motiverande samtal (M)
dr grunden i vdrt férhdllningssdtt och vi arbetar bdade enskilt och i grupp.

PERSONAL OCH KONTAKTPERSON

Vid Fogdhyttan mots klienten av kompetent personal med lang och bred
erfarenhet av att arbeta med personer med missbruk, lattare psykisk ohéalsa och
neuropsykiatriska funktionshinder. Man far en egen kontaktperson som foljer
klienten under hela placeringen, dels i behandling och som stod i exempelvis
myndighetskontakt, ekonomi, boende eller problem som kan uppsta.

INDIVIDUELL PLAN

En individuell genomférandeplan upprattas for alla klienter. Den utformas utifran

den vardplan som placerande enhet har gjort, klientens egna mal samt vart

behandlingsprogram. Tata uppféljningsmoten ar en viktig del i behandlingen

och vid placeringens slut upprattas slutrapport dar vardtid och uppnadda mal

sammanstalls och forslag till fortsatt vardplanering ldmnas. Vi arbetar utifran

Stockrosenmodellen dér vi delar upp behandlingen i fyra faser.

e Fas 1 Kartldggning en vecka till en manads utredande for att se klientens
behov till fortsatt vard och behandling (individanpassas) ASI, IDS-100, KASAM,
FREDA kortfrédgor, HSL-behov, KBT-baserade Ml-samtal, skattningar exempelvis
ASRS-VLI, suicid trappan/suicid beddmning.

e Fas 2 Behandling tre manader aterfallsprevention en gang i veckan, ADL,
miljoterapeutiskt arbete och KBT-samtal utdkat med HAP, KBT-grupp 4-6
manader CRA, Krim, traumabehandling, sorgbearbetning, rePULS.

e Fas 3 Utsluss 1-2 manader (de sista manaderna) bo i Myrhult om behov eller
plats finns. Eller utsluss till hemmet/boende.

e Fas 4 Eftervard vid efterfragan, dverenskommelse med klient och
atervéndardagar.



HOG MEDICINSK KOMPETENS

Vi har hog kompetens samt bred kunskap om personer med NP-diagnos-
problematik och personer som har viss samsjuklighet och/eller lindrigare
funktionsnedséattningar.

Vi stravar efter en god balans i livet med det fysiska och psykiska maendet. Vi

tar emot klienter som ar med i LARO-programmet och kan dven vara behjalpliga
med insattning om klienten kommer med i programmet under sin placering pa
Fogdhyttan. Vi arbetar med hemkommunen sa att klienten inte far ndgot avbrott i
vardkedjan och vi hjalper klienten att uppratta de vardkontakter som hen behover.

BOENDE OCH AKTIVITETER

Pa Fogdhyttans behandlingshem &r det 28 rum och fyra stugor, vackert belagna

i lantlig miljo strax utanfor Filipstad i Varmland. Har finns mojlighet att fiska och
promenera i vacker natur. Varje rum har eget badrum, tv och fri wifi. Du far ha med
dig egen telefon och dator. Vi har gemensamma utrymmen for gym, pingis, biljard
och tv-rum fér umgénge. Vi anordnar regelbundet aktiviteter som exempelvis
bowling, bad och utomhusaktiviteter efter arstid.

Vi jobbar efter Stockrosenmodellen och var behandling ar evidensbaserad. Vi gor
kontinuerliga utvarderingar for att kunna ge den basta behandlingen dar klientens
behov star i centrum. Vi har Ml som forhallningsatt i vart arbete.

* Kontaktperson « HAP

« KBT-baserade Ml-samtal o NADA - 6ronakupunktur
« Aterfallsprevention o KBT-samtal

e rePULS o Miljoterapeutiskt arbete
« CRA e Sorgbearbetning

o ACT o Forelasningar

o Kriminalitetsprogram e Samtalsgrupper

o KBT-grupper inriktning sémn,
angest, oro, depression,
nedstamdhet



STOCKROSEN VARD OCH OMSORG

Vi bedriver kvalificerad vard och boende inom missbruksvard, psykiatri och
psykosocialt forandringsarbete samt samsjuklighet. Vi erbjuder en komplett
vardkedja, dar all behandling utgar och anpassas utifran individen. Stockrosen
bestar av flera verksamheter, dar vi har lang erfarenhet och spetskompetens inom
vara omraden. Vi bedriver en séml6s vard med evidensbaserade metoder som vi
samlat i Stockrosenmodellen, ett arbetssatt som satter individens behov i centrum.

HALLBARHET, KVALITET OCH MILJO
Genom miljomedvetenhet och affarsmassighet ar vi en trygg leverantor, en saker
arbetsplats och bidrar till ett hallbart samhalle. Vart kvalitéts- och ledningssystem
foljer Socialstyrelsens nationella riktlinjer.

KONTAKT

Placeringsenhet: 010-788 22 90, placering@stockrosen.com
Direktkontakt Fogdhyttan: 0590-501 50

Fogdhyttan 50, 682 91 FILIPSTAD

E-post: info@fogdhyttan.se Webb: fogdhyttan.se
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