
Välkommen till Fogdhyttan
ETT KBT-INRIKTAT BEHANDLINGSHEM I VÄRMLAND



 

Fogdhyttan är ett HVB-hem i naturskön och lantlig miljö strax utanför 
Filipstad. Vi har varit ett behandlingshem sedan 1970-talet och erbjuder 
idag ett brett KBT-baserat behandlingsprogram. Motiverande samtal (MI) 
är grunden i vårt förhållningssätt och vi arbetar både enskilt och i grupp.

PERSONAL OCH KONTAKTPERSON
Vid Fogdhyttan möts klienten av kompetent personal med lång och bred 
erfarenhet av att arbeta med personer med missbruk, lättare psykisk ohälsa och 
neuropsykiatriska funktionshinder. Man får en egen kontaktperson som följer 
klienten under hela placeringen, dels i behandling och som stöd i exempelvis 
myndighetskontakt, ekonomi, boende eller problem som kan uppstå. 

INDIVIDUELL PLAN
En individuell genomförandeplan upprättas för alla klienter. Den utformas utifrån 
den vårdplan som placerande enhet har gjort, klientens egna mål samt vårt 
behandlingsprogram. Täta uppföljningsmöten är en viktig del i behandlingen 
och vid placeringens slut upprättas slutrapport där vårdtid och uppnådda mål 
sammanställs och förslag till fortsatt vårdplanering lämnas. Vi arbetar utifrån 
Stockrosenmodellen där vi delar upp behandlingen i fyra faser.
•	 Fas 1 Kartläggning en vecka till en månads utredande för att se klientens  

behov till fortsatt vård och behandling (individanpassas) ASI, IDS-100, KASAM,  
FREDA kortfrågor, HSL-behov, KBT-baserade MI-samtal, skattningar exempelvis 
ASRS-VI.I, suicid trappan/suicid bedömning.

•	 Fas 2 Behandling tre månader återfallsprevention en gång i veckan, ADL, 
miljöterapeutiskt arbete och KBT-samtal utökat med HAP, KBT-grupp 4–6 
månader CRA, Krim, traumabehandling, sorgbearbetning, rePULS.

•	 Fas 3 Utsluss 1–2 månader (de sista månaderna) bo i Myrhult om behov eller 
plats finns. Eller utsluss till hemmet/boende.

•	 Fas 4 Eftervård vid efterfrågan, överenskommelse med klient och 
återvändardagar.



 

HÖG MEDICINSK KOMPETENS
Vi har hög kompetens samt bred kunskap om personer med NP-diagnos-
problematik och personer som har viss samsjuklighet och/eller lindrigare 
funktionsnedsättningar.

Vi strävar efter en god balans i livet med det fysiska och psykiska måendet. Vi 
tar emot klienter som är med i LARO-programmet och kan även vara behjälpliga 
med insättning om klienten kommer med i programmet under sin placering på 
Fogdhyttan. Vi arbetar med hemkommunen så att klienten inte får något avbrott i 
vårdkedjan och vi hjälper klienten att upprätta de vårdkontakter som hen behöver. 

BOENDE OCH AKTIVITETER
På Fogdhyttans behandlingshem är det 28 rum och fyra stugor, vackert belägna 
i lantlig miljö strax utanför Filipstad i Värmland. Här finns möjlighet att fiska och 
promenera i vacker natur. Varje rum har eget badrum, tv och fri wifi. Du får ha med 
dig egen telefon och dator. Vi har gemensamma utrymmen för gym, pingis, biljard 
och tv-rum för umgänge. Vi anordnar regelbundet aktiviteter som exempelvis 
bowling, bad och utomhusaktiviteter efter årstid.

BEHANDLINGSINNEHÅLL

Vi jobbar efter Stockrosenmodellen och vår behandling är evidensbaserad. Vi gör 
kontinuerliga utvärderingar för att kunna ge den bästa behandlingen där klientens 
behov står i centrum. Vi har MI som förhållningsätt i vårt arbete.  

•	 Kontaktperson
•	 KBT-baserade MI-samtal
•	 Återfallsprevention
•	 rePULS
•	 CRA
•	 ACT
•	 Kriminalitetsprogram
•	 KBT-grupper inriktning sömn, 

ångest, oro, depression, 
nedstämdhet

•	 HAP
•	 NADA – öronakupunktur
•	 KBT-samtal
•	 Miljöterapeutiskt arbete
•	 Sorgbearbetning
•	 Föreläsningar 
•	 Samtalsgrupper



STOCKROSEN VÅRD OCH OMSORG 
Vi bedriver kvalificerad vård och boende inom missbruksvård, psykiatri och 
psykosocialt förändringsarbete samt samsjuklighet. Vi erbjuder en komplett 
vårdkedja, där all behandling utgår och anpassas utifrån individen. Stockrosen 
består av flera verksamheter, där vi har lång erfarenhet och spetskompetens inom 
våra områden. Vi bedriver en sömlös vård med evidensbaserade metoder som vi 
samlat i Stockrosenmodellen, ett arbetssätt som sätter individens behov i centrum.

HÅLLBARHET, KVALITET OCH MILJÖ
Genom miljömedvetenhet och affärsmässighet är vi en trygg leverantör, en säker 
arbetsplats och bidrar till ett hållbart samhälle. Vårt kvalitéts- och ledningssystem 
följer Socialstyrelsens nationella riktlinjer. 

KONTAKT
Placeringsenhet: 010-788 22 90, placering@stockrosen.com 
Direktkontakt Fogdhyttan: 0590-501 50
Fogdhyttan 50, 682 91 FILIPSTAD
E-post: info@fogdhyttan.se   Webb: fogdhyttan.se


